
 

 

ТИПОВА СТРУКТУРА 
щорічного плану підготовки національних збірних команд України з командних ігрових видів спорту для участі у 

спортивних заходах спортивного сезону для головного (старшого) тренера 

1. План-прогноз участі національних збірних команд України в основних змаганнях наступного спортивного сезону 

№ з/п Вікова група Чемпіонат світу Чемпіонат Європи Європейські ігри Інші міжнародні 
змагання 

    місце місце місце Місце, назва змагання 
1 Дорослі         
2 Молодь         
3 Юніори         
4 Юнаки         

2. Система відбору спортсменів до складу національної збірної команди в головних змаганнях в усіх вікових групах 

Обов'язково вказати назви офіційних міжнародних та відбіркових змагань (дата і місце проведення). 

3. Склад спортсменів - кандидатів для участі в основних змаганнях (дорослі) 

№ 
з/п 

Прізвище, ім'я 
та по батькові 

Дата 
народження 

Ігрове амплуа Регіон (країна) ФСТ, 
відомство 

(клуб) 

Найкращий результат 
попереднього сезону 

Результат (план) 
на головних 
змаганнях 
(поточний 

сезон) 
1               
2               
3               
....               

ЗАТВЕРДЖЕНО 
Наказ Мінмолодьспорту 
15.08.2018  № 3743 



4. План організації тренувального і змагального процесу 

1) Періодизація підготовки протягом спортивного сезону. 

Таблиця 1 - надається для кожної вікової групи окремо. 

2) План тренувальних та змагальних навантажень. 

Таблиця 2 - надається для національної збірної команди (дорослі). 

Обгрунтувати процес підготовки, строки та місце проведення головних змагань систему відбору до вказаних змагань. Структура та зміст 
етапу безпосередньої підготовки основного складу національної збірної команди до головних змагань наступного спортивного сезону. 
Адаптація до умов проведення зазначених змагань. 

У разі невиконання основних показників надати пояснення щодо причин та вжитих заходів. 

5. План-замовлення на науково-методичне забезпечення спортсменів-кандидатів для участі в основних змаганнях 

6. Кадрове забезпечення 

Охарактеризувати тренерський склад збірної команди та їх функціональні обов'язки. 

Таблиця 1 

Періодизація підготовки національної збірної команди України протягом спортивного сезону 

Місяць листопад грудень січень лютий березень квітень травень червень липень серпень вересень жовтень листопад грудень 
Дата                                                                                                                   
Змагання                                                                                                                   
Головні                                                                                                                   
Відбіркові                                                                                                                   
Контрольні                                                                                                                   
Підготовчі                                                                                                                   
НТЗ                                                                                                                   
ПМО, 
ЕКО, ПО 

                                                                                                                  

Період Підготовчий Змагальний Перехідний 



Етап Загально-підготовчий Спеціально-підготовчий передзмагальний Безпосередньої 
підготовки до змагань 

змагальний   

Мезоцикл Втягуючий Базовий Конрольно-підготовчий передзмагальний змагальний   
Макроцикл один два три 

Таблиця 2 

ПЛАН 
тренувальних та змагальних навантажень 

  Основні показники 
тренувальної та змагальної 

діяльності 

листопад грудень січень лютий березень квітень травень червень липень серпень вересень жовтень листопад грудень 

    п в п в п в п в п в п в п в п в п в п в п в п в п в п в 
1 Кількість тренувальних 

днів 
                                                        

2 Кількість тренувальних 
занять 

                                                        

3 Кількість днів НТЗ                                                         
4 Кількість днів змагань                                                         
5 Обсяг тренувальних 

навантажень (загальна 
кількість виконаної роботи) 

                                                        

6 Інтенсивність 
тренувальних 
навантажень 
(ступінь 
напруження 
тренувальної 
роботи в 
загальному 
обсязі 
тренувальних 
навантажень) 

% ЧСС                                                         
  100 > 190                                                         
  95 170 - 

190 
                                                        

  85 150 - 
170 

                                                        

  70 130 - 
150 

                                                        

  40 90 - 
130 

                                                        

7 Обсяг змагальних 
навантажень 

                                                        

8 Загальний обсяг 
навантажень 

                                                        

9 Календар 
змагань 

головні                                                         
  відбіркові                                                         
  контрольні                                                         



  підготовчі                                                         
10 Контрольні нормативи                                                         
11 Поглиблене медичне 

обстеження 
                                                        

12 Етапні обстеження в 
науково-дослідницькому 
інституті 

                                                        

__________ 
* п - план; в - виконано; ЧСС - частота серцевих скорочень. 

У разі невиконання основних показників надати пояснення щодо причин та вжитих заходів. 

7. Антидопінгова діяльність 

Профілактичні заходи з питань запобігання використання заборонених препаратів та процедур. Допінг-контроль на всеукраїнських 
змаганнях та у позазмагальний період. 

8. Фінансове та матеріально-технічне забезпечення 

  Змагання (тис. грн.) НТЗ (тис. грн.) Всього (тис. грн.) 
Рік дорослі юніори 

молодь 
юнаки дорослі юніори 

молодь 
юнаки дорослі юніори 

молодь 
юнаки 

  п в п в п в п в п в п в п в п в п в 
Рік... 
поточний 

                                    

Рік... 
наступний 

                                    

__________ 
* п - план; в - виконано. 

Головні спортивні бази підготовки національної збірної команди 

Юридична назва спортивної бази, де проводилась підготовка Форма власності Підпорядкування 
1     



2     
3     
      

ПЕРЕЛІК 
спортивного малоцінного інвентарю; спортивного довгострокового інвентарю; наукової та медичної апаратури (всі позиції окремо) 

  Найменування Країна-виробник Кількість одиниць Орієнтовна вартість 
    за одиницю (грн. з ПДВ) Загальна (грн. з 

ПДВ) 
1           
2           
3           
            

 

Підготував головний тренер ______________________ 
(підпис) 

Прізвище, ім'я, по батькові 

Дата     
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